
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０２１年７月 

 

～ 昼休みの実質的な休憩時間 ～ 

５０％以上が｢５分以内｣ 

明日 晴れるかな 

はじめまして。わたしたちは、公立小中学校の教職員でつくっている「宮崎

県教職員組合」（通称：宮教組）です。 

わたしたちは、「子どもたちがのびのびと安心して過ごせる学校」、「教職員

が助け合い、励まし合いながら安心して働ける学校」、｢だれもが安心してくら

せる社会｣をめざし、さまざまな活動に取り組んでいます。 

ここでは、宮教組が２０２０年に行った｢職場実態調査｣の結果を紹介します。 

わたしたちは、教職員の働き方に関する実態を県当局へ伝え、実態の改善

に向けた｢大幅な業務量の削減｣や｢教職員定数増｣を訴えました。 

 
昼休みの実質的休憩時間については、小学校では

「５分以内」と回答した方が５８．５％（前年５１．６％）

であり、中学校でも３０．４％（前年２５．５％）となっ

ています。 

これまでもそうでしたが、新型ウィルス感染症へ

の対応等を含め、現状では休憩時間がほとんどとれ

ていないというのが実態です。 

「在校等時間」を記録するとき、休憩時間は「在校

等時間」に入っていません。 

実質、休憩ではなく業務を行っているにもかかわ

らず、その時間がカウントされないことは問題です。 

｢ふだん、昼休みの実質的な休憩

時間は何分とれていますか？｣ 

（割合）

小学校 中学校 合計

Ａ，５分以内 58.5 30.4 51.2

Ｂ，６分～１５分 27.7 42.9 31.6

Ｃ，１６分～２５分 7.6 16.1 9.8

Ｄ，２６分～３５分 3.8 8.9 5.1

Ｅ，３６分～４５分 1.9 1.8 1.9

Ｆ，無回答・不明 0.6 0.0 0.5

　　　　合　計 100.0 100.0 100.0

地球から、太陽までの距離は、光速（秒速約３０万ｋｍ）で８分１９秒。もし今、太陽の光を見て

いる方は、８分１９秒前の光を見ていることになります。８分１９秒前、みなさんは、何をしてい

ましたか？「明日、晴れるかな」、辛いこと、苦しいことがあったら、宮教組に連絡してくださ

い。光速には、かないませんが、ていねいに話を聞かせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① LINE 公式アカウントの QR コードをスマー

トフォンで読み取り、友だち登録します。 

② 宮教組から自動的に、「よろしければ、『学校

名、お名前』を送ってください。ニックネームでも

けっこうです」というメッセージが届きます。 

よろしくお願いします。 

③ ②以降、宮教組が配信するメッセージ（記事

など）を受信できます。 

④ グループ LINEと違って、ユーザーからの返

信・相談等(発信内容)は、ほかのユーザーは見る

ことができません。LINE 公式アカウント管理者

との１対１のやりとりになります。 

LINE公式アカウント 

｢こんにちは宮教組です｣

ＱＲコード 

開設しています 

 ＬINE  

知りたいから 
学校現場のようすを 

教えてください。 

聞きたいから 
みなさんの考えを 

聞かせてください。 

話したいから 
電話でのご相談は、 

いつでも OK です。 

公式アカウント 

「LINE公式アカウント」って ? 

宮教組は、LINE公式アカウントを開設しています。 

※友だち登録＝組合加入ではありません。 

めざせ！登録者 1,000人超え 

最近のメッセージ配信 

〇 教員採用２次試験 対策講座 受講者受付中！  

〇 大阪市の小学校の校長先生が市長に送った提言の紹介 

〇 学校でよく聞く、横文字について GIGA スクール構想の GIGAって？etc. 

〇 算数の教材「１０になる数」（ホームページには、２分割したものを掲載しています） 

〇 来年２月の県立高校入試から、新しい推薦制度導入 

…校長の推薦を必要としない「自己推薦型」へ 

〇 臨時の先生方に朗報 年休繰越の上限が２０日に … 休暇処理簿で確認を 

〇 NHKみんなのうた、スタート６０周年。「数え歌」（池田綾子さん紹介） 

〇 マイナンバーカード取得状況調査と公立学校共済組合員証(いわゆる保険証) 

〇 あなたの休暇は大丈夫ですか？ ～ 傷病休暇、年休の繰り越し etc. 

〇 夏季休暇、来年度(2021年度)より 5日に…地公労賃金確定交渉結果 


